e S SLOW FoOD

Slow Food er en global bevaegelse, der handler
sammen for at sikre god, ren og retfaerdig mad til
alle.

Et globalt netvaerk af lokale faellesskaber og
aktivister i mere end 160 lande, som forsvarer
biodiversitet og kulturel mangfoldighed, tilbyder
uddannelse og overfgrsel af traditionel viden og
faerdigheder,

pavirker politik og beslutninger i bade den offentlige
0g private sektor.

KAN VI FORANDRE VERDEN GENNEM MAD?
VITROR PA, AT VI KAN!
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SLOW FOOD FARMS

Slow Food bevagelsen er ved at opbygge et nyt,
globalt netveerk af Slow Food Farms.

Netvaerket samler - og synligger - de jordbrug,
der opbygger jorden, menneskene og de andre
liv, som skaber vores mad. Forankret i agro-
gkologiske principper.

Mere end 658 jordbrug i 78 lande.

20 Slow Food Farms i Danmark og flere pa ve;j.
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Slow Food
Farm
the global network of good, clean and fair
farms




KENDETEGN VED EN SLOW FOOD FARM

& Prioriterer biodiversitet. Jordbruget er et levende
gkosystem, hvor mange forskellige grantsager, frugt
og traeer gror sammen. Hgj dyrevelfeerd er naturlig
med dyr udenfor.

¢ Opbygger en sund gkologisk jord gennem grant
jorddaekke, minimal jordbearbejdning, kompost og
tid. Jord, hvis levende mikroorganismer bliver fodret.
Jord, som regenererer og bliver mere frugtbar for
hver saeson.

' Knytter band til forbrugerne. Direkte salg med
grentsags-abonnement, gardbutik og markeder, sa
producenten - og ikke mellemhandlere - far
indtjening og forbrugerne en fair pris. Events pa
garden. Liv pa landet.

g8 Har en varieret produktion med flere kilder til
indtaegt. Skaber et rigt liv for medarbejdere og
familie. Er bevidst om at fair aflanning af alle
landbrugere skal l@ses politisk pa globalt plan.

& Er bevidst om valg af fra. Gerne arvesorter med
nordiske traditioner. Ikke genetisk modificerede,
ikke patenterede. Fre som har brgdfedt os i
feellesskab i arhundreder.

© Har en cirkulaer tilgang til ressourcer. Vedvarende
energi og begranset vandforbrug. Tanker om
baeredygtigt byggeri. Affald fra én produktion er
vaerdifuldt input til en anden.

2 Opbygger og deler viden. Er en del af den
forandrede fgdevarefremtid, vi gansker os.
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April 2025: 115 farms i 37 lande
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Drys @ko Urter og Grent, Ballerup
Hammersly @kojord, Hasle, Bornholm
Gothenborg, Them

Halkaer Kro, Nibe

Garden Daggry, Ry

Ingergens gregntsager, Odsherred
Farendlgse mosteri, Ringsted
Tornemark plantage, Sandvad

Fejo gkologiske madskov, Fejg
Klippingegaard, Stevns

Sydkysthaven, Praestg

Attergaard, Grevinge, Odsherred
Fuglsanggaard, Praeste

Green Glory Farm, Hgjby, Odsherred
Hideaway Vingaard, Fejo

Fejo Mosteri, Fejg

Brinkholm, Andelsgaard, Karise
Klarskov Frugt, Korsar

Lammehave @kologi, Falster

Seerupgaard, Drager




DRYS QKO URTER 0G GRONT

KOM MED I MARKEN
BYNART FALLESSKABS-
BASERET LANDBRUG




DRYS OKO URTER OG GRONT

* market garden * over 150 sorter af
grontsager * okologiske blomster * 2 ha

“Man kan ikke dyrke gkologiske grgntsager i
Danmark ret leenge, for man er ngdt til at handle
politisk”, svarede Asdis Olufsdottir, som
begrundelse for, at Drys gerne ville blive den
farste Slow Food Farm i Danmark. Sammen med
Maarja og fra seeson 2026 ogsa Cat og Caroline,
driver hun et mangfoldigt, skologisk
grentsagslandbrug i Ballerup.

I deres Instagram post om anerkendelsen,
forteeller Asdis og Maarija:

“At veere et Slow Food Farm er ikke en certificering,
det er en anerkendelse af faelles vaerdier.

At vi er enige om at mad skal produceres med
respekt for mennesker, dyr og planeten.

Og hvorfor at vaelge en international forening?
Fordi vi er afhaengige af hinanden pa planetaert
niveau. Vi, som et privilegeret og et rigt land, har
en kaempe indflydelse og ansvar.

Viimporterer 70% af vores frugt og grent, selvom
vi kunne godt producere det meste selv. Og
igennem vores import star vi for blandt andet for
afskovning, tab af biodiversitet, darlig dyrevelfaerd
og urimelig behandling af dem som arbejder med
den mad vi spiser. Og dette geelder bade her i
landet og de lande vi importerer fra.”



HAMMERSLY @KOJORD

MELLEM LANDBRUG,
MENNESKER OG JORD
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HAMMERSLY OKOJORD

* market garden med CSA * bier * 10 ha *
* gstershatte * Bornholm

Hammersly @kojord er et lille gkologisk,
regenerativt landbrug pa 10 ha. Garden ligger i
Rutsker pa Bornholm, og er nu en del af
Andelsgaarde.

Nelson, Maya og Laila dyrker gkologiske
grentsager og urter (over 50 forskellige). Gerne
mange forskellige slags i hvert bed, for det er godt
bade for biodiversitet og jordens sundhed.
Derudover har de honningbier og en nystartet
produktion af gstershatte.

Hvordan vil du beskrive din tilgang til landbrug?”,
spurgte vi Nelson. "Let nature do it's work and
support it. Try to keep all pieces of knowledge alive
and share it.”

Nelson og Maja fortzeller: “At veere en del af Slow
Food-bevaegelsen afspejler kernen i det, vi gar
hver dag: opbygge jordens frugtbarhed og styrke
vores relation til den mad, vi dyrker og deler.

Vi glaeder os til at forbinde os med andre
landbrugere og madelskere verden over, som
arbejder for et mere retfaerdigt, mangfoldigt og
velsmagende fgdevaresystem.”



GOTHENBORG
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GOTHENBORG

* skovkyllinger * altid pa graes * 34 ha
* heraf 10 ha skov

Vidtstrakte permanente graesmarker med klgver
og urter. Hundredvis af smukke fugle, som lever
hele deres liv under aben himmel. Efter en lang
sommer pa gras slagtes de om efteraret, og
saledes kommer de aldrig pa stald - selvom de
selvfglgelig har husly til natten.

Pa garden Gothenborg i Them opdraetter Lars og
Lone skovkyllinger, aender, gaes og bronzekalkuner
i mindre flokke. “Vivil gerne producere fjerkrae sa
teet pa deres naturlige liv som muligt. Gothenborg
er en hyldest til livet, nar det er bedst.”

Direkte salg til forbrugerne startede egentlig som
et uheld 1997, hvor et manglende flueben i
papirerne medferte, at de gkologisk opdraettede
ae&nder ikke matte markedsferes som gkologiske.
De blev i stedet solgt gennem gardbutikken.

At drive en forretning, hvor dyrene lever lengere,
langsommere og udenfor kraever salg og
distribution “udenom det etablerede system”,
fortzeller Lars Hedegaard.

En gkologisk gardbutik var et saersyn for 25 ar
siden, og i dag er den fortsat bade stor, flot og
meget velassorteret.



HALK/ER KRO FORMIDLING AF

PKOLOGI GENNEM MAD,
KULTUR OG FALLESSKAB




HALKAR KRO

* beskyttelse af drikkevand * 8 ha
* heraf 2,5 ha “feelled” * skoleelever *

“De kunne lige sa godt veere landet pa manen”,
fortaeller Peter Sendergaard *) med et smil om de
kokkeelever, som for nylig var i kekkenhaven for at
vaelge og heste de grgntsager, de ville tilberede.
For mange af dem var en frodig, mangfoldig
kekkenhave en helt ny verden. Peter fortseetter
med alvor i stemmen: “Det er utroligt sa meget
viden, vi har tabt pa blot 1% generation”.

Formidling gennem handling er et omdrejnings-
punkt for Halkaer Kro i Nibe. Kroen er gennem 30

*) Peter Sendergaard er i 2026 aflgst af Birgitte Lesanner
som daglig leder af Halkaer Kro.

ar blevet et internationalt anerkendt spillested og
et gkologisk spisehus med fokus pa lokale ravarer
og feellesskab.

For et par ar siden kebte Halkaer Kro jord til. Det
skete for at beskytte landsbyens drikkevand og i
samarbejde med kommunen. 8 ha konventionel
majsmark blev omlagt til gkologisk skov,
graeesmark og en stor kgkkenhave. 2,5 hektar af
dette er i dag en “faelled”, altsa jord som
landsbyboerne har brugsret til i feellesskab inklusiv
den ene halvdel af kekkenhaven. Den anden
halvdel af kekkenhaven med bl.a. flere gamle
grentsagssorter forsyner kroens kgkken til
arrangementer.
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FOKUS PA SMAGEN
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TORNEMARK PLANTAGE
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FEJO OKOLOGISKE MADSKOV



FEJO DKOLOGISKE MADSKOV

* permakultur * mere end 450 arter
* duftende mynter * 0,6 ha *

Pa Fejo ligger en have, hvor du virkelig kan blive
inspireret! Til at teenke i hgjden med havens syv lag
(fra jordens rodlag, over urter og buske oqg til
traeeernes kroner); inspireret til at grave mindre;

til at dyrke flerarige grentsager og middelhavs-
eksotiske frugter - og til at spise et planterigt kekken
med en eksplosion af smag.

"Med min spiselige madskov vil jeg gerne vise en
made at dyrke grentsager, frugt, baer og ngdder p3,
hvor vi kan fa gleede af mange, mange flere
hjemmehgrende spiselige arter og variationer af
duft og smagqg.

I landbruget og haven skal vi arbejde sammen med
jorden og naturen, ikke imod den - og vi skal give
mere end vi tager. Madskoven er et "helt” gkosystem
med flest flerarige afgreder og derigennem mere
smag, mere modstandskraft, mindre
jordbearbejdning - og mindre havearbejde”,
fortzeller Elsa Angen.

Det kraever tid og kraefter at etablere en madskoyv,
men nu efter fem ar er der blandt andet modne
figner, mandler, mini kiwi og abrikoser fulde af
smag. Danske orkideer spirer frem, og det viser, at
jorden har (gen)opnaet hgj svampeaktivitet.

Elsa Angen dyrker flere bgnner og planter, som er
optageti"Smagens Ark”.
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TERROIR - SMAGEN AF SUND
JORD




SYDKYSTHAVEN

FINE DINING GRONTSAGER
SPISELIGE BLOMSTER
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ATTERGAARD
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ATTERGAARD

* vin * cider * 13 ha * far * skovlandbrug *
* fermenteret skovbunds-te *

Attergaard er et familiedrevet gkologisk jordbrug og
vineri i Odsherred. Tilgangen er regenerativ og
holistisk. Fokus er at understgtte jordens sundhed,
skabe stgrre biodiversitet og mangfoldighed i
afgreder: 1-arige og flerarige grentsager, samt
frugt, baer og vin. Jordens frugtbarhed opbygges
gennem efterafgreder, kompost og far, der graesser
i et rotationssystem mellem frugttraeerne. Naboens
koer afgraesser 9 ha med graes, hvor der ogsa bliver
lagt maerke til de vilde (bioindikator) planter.

Vinmarken pa Attergaard blev plantet i 2025 med
750 vinstokke, og Tue og Sara Kier Andersen har
allerede erfaring fra deres vinmark pa Sydfyn.

“Jorden i vinmarken har et varieret mikroliv
domineret af svampe, fordi vi er omgivet af skov. Og
vin er jo en skovplante”, fortzeller Tue Bruun
Poulsen. Derfor eksperimenterer han ogsa med
fermenteret skovbunds-te, kompost-te og med at
“treene” biosa (maelkesyrebakterier) pa det
hyppigste forekommende ukrudt.

Flere frugt- og neddetraeer er pa veji et keyline
system, der felger kurverne i landskabet. Attergaard
er fortsat hjemsted for £blevaerkstedet Nonnetit, en
forening som vaerner om gamle sjeellandske sorter.

Lokalt faellesskab har stor betydning: Sara og Tue
inviterer indenfor til f.eks. hestmarked - og bidrager
til fedevare- og producentfzellesskab i Odsherred.
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GREEN GLORY FARM

KOMPOST ER NOGLEN
FINE DINING GRONTSAGER
FERMENTERING




HIDEAWAY VINGARD

Fotograf: Tina B Hansen Fotograf: Ingrid Riis



HIDEAWAY VINGARD

* dansk vin i Michelin-klasse * figner *
* gees * 2,3 ha * regenerativ turisme *

I Danmarks mildeste klima pa Fejg passer Karin
Hvidtfeldt og vinmager Lou Langdon 4.700 vinstokke
efter gkologiske og regenerative principper. Jorden
mellem raekkerne er altid daekket af graes, blomster-
striber eller halm. En lille flok gaes graesser for at
sprede deres gavnlige mikroorganismer.

Med en mikrobiologisk levende jord, godt handveerk
og talmodighed er malet at "producere noget af den
bedste lokale vin i Danmark”, fortaeller Karin
Hvidtfeldt - bade hvid, orange, rosé og rad.

Sa lokalt som muligt: En stor del af vinen bliver
drukket pa vingardens traktarsted, hvor ravarerne

ogsa er lokale f.eks. vildt samt salat og blomster fra
kokkenhaven. Lokale handvaerkere bygger med
genbrugsmaterialer og kun selve vinen forlader gen,
alt andet organisk materiale recirkuleres. Lokalt
samarbejde med andre gkologiske producenter for
at skabe et g-fellesskab med regenerativ turisme.

70 forskellige sorter af figner har Karin og hendes
afdede mand Michael indsamlet fra andre lande
med tilsvarende klima. Nu har traeeerne faet starrelse
0g gennem et par ar vist, hvilke sorter, som altid
lykkes at baere moden frugt i Danmark. Til frisk
servering og til marmelade.

Rundvisninger med haenderne-i-jorden i vinmark,
wildlife-habitat og biodiversitetshaven.



EJ@ MOSTERI

SMAGEN AF VORES TRAER
SPRAL OG BRUS
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FEJO MOSTERI

* a@blemost og cider * event-kekken *
* elsker brun aert fra Nakskov * 2,2 ha

Pa Danmarks &bleg Fejg har Sidsel og Katharina
overtaget en lille, gkologisk sebleplantage med 20-30
ar gamle treeer. Der er 10 sorter: Spiseabler til juice,
abler til cider og nogle unge paeretraeer til cider. Pa
sigt skal traeerne fornys med lokale danske sorter
f.eks. Fejo aeblet.

De dremmer om at give a&blemost samme status
som mikrobrygget gl: “Masser af sprael og brus - og
netop smagen af vores traeer”, siger Sidsel Esther
Ejrnees.

En lille market garden og hans til selvforsyning,
vejside-bod og catering-kakken til events.

Gaesterne far ofte serveret “Nakskovs brunaert”, bade
tarrede og friske fra haven - en bid af dansk
madkultur og del af Slow Foods "Smagens Ark”.

“Vi vil gerne skabe et baeredygtigt liv - bade over
jorden og i jorden. For vores familier og mikro-
organismerne. Et landbrug med flere forskellige
produktioner udjaevner arbejdet henover
saesonerne. Det skal vaere meningsfuldt og udvikle
sig i vores tempo.”

"Vi vil ikke ga pa kompromis med de regenerative
principper, for jorden har ikke brug for et
kapitalistisk tempo”, siger Katharina Fredslund
Jacobsen.



BRINKHOLM, ANDELSGAARDE

MAD TIL MENNESKER
TAT PANATUREN
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BRINKHOLM

* mel og grentsager * graeskar * 34 ha *
* altid pa Grent Marked *

Pa garden Brinkholm pa Stevns dyrker Zoe og
Nikolaj korn og grentsager, heriblandt 14 sorter af
graeskar. Blandt raekker af hasselbuske, med gregnt
jorddaekke, i rotation og med plgjefri dyrkning, hvor
jorden harves overfladisk for at forstyrre livet i
jorden mindst muligt.

Naturen har god plads pa Brinkholm, hvor
Tryggevelde a leber midt gennem markerne. Det er
tanken, at den ene abrink skal flades ud, sa en
graesmark vil blive oversvemmet om vinteren.
Sammen med en ny s@ 0g en genslynget baek vil det
skabe endnu bedre forhold for dyr og padder.

Brinkholm er en del af Andelsgaarde, og her er det
tanken, at halvdelen af arealet skal veere natur.

Mel og grentsager bliver hovedsageligt solgt pa
Gregnt Marked, hver sgndag i Kebenhavn. "Vi vil
gerne dyrke mad - sund, naerende mad til
mennesker - pa en made som er respektfuld for
jorden, planterne og alle sansende vaesener.”

“Vi haber at fa kvaeg i ar, for graessende dyr er en
vigtig del af naeringskredslgbet, men om gard vil vi
gerne vaere et eksempel pa sameksistens med dyr
uden at man ser dem som en produktionsenhed”,
fortaeller Zoe Oak. "Vores tilgang til jordbrug er ikke
en fordemmelse af andre, men udtryk for empati og
medfglelse for dyrene.”



KLARSKQOV FRUGT

ABLER OG PARER
SAMMEN MED NATUREN
TOP 50 FARMERS I EUROPA
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AMMEHAVE OKOLOG!

* 50 hektar * mel af gamle kornsorter
* dyr pa graes * mange haender i job *

Lammehave @kologi pa Falster er et meget alsidigt
jordbrug pa 50 hektar. Her dyrkes korn af gamle
kornsorter og grentsager, og foruden marker er der
xebleplantage, skov og vandhuller, afgraesning af
eng og strandeng. Mange dyr: Far, hans, grise, bier
og to heste. Egen kornmaglle, pakkeri og
rapsoliemalle.

Restprodukter fra én produktionsgren bliver til vaerdi
i en anden. F.eks. avner fra korn til strgelse under
hans, og gedning fra dyr til jordforbedrende
kompost. P4 en regnvejrsdag er der altid opgaver
indenfor f.eks. med mel og gardbutik. Det skaber job
med stor livsveerdi for ni medarbejdere, heraf flere
med saerlige behov.

Alle produkter fra garden salges direkte til for-
brugere i gardbutikken eller til udvalgte restauranter
i neeromradet. Garden er bade certificeret gkologisk
og Demeter-godkendt biodynamisk.

"Det handler ikke kun om ploven. Det handler om at
holde jorden gren”, fortaeller Jakob Jargensen fra
Lammehave @kologi. "Jeqg plajer kornmarkerne én
gang om aret og sar det nye korn samme dag. Altid
med en undersaning/efterafgrede pa 26 arter, og pa
den made gror der noget pa jorden og i jorden i 49-
50 uger om aret.”

Og honningurt? Ja, den er med for bakterie-
sammensatningen i jorden - foruden for bierne.
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